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GRUPO EXCLUSIVO



2 
concursos

SECRETARIA DE ESTADO DE 
SAÚDE DO RIO DE JANEIRO

INSTITUTO DE ASSISTÊNCIA 
DOS SERVIDORES DO 
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

▶ Validade do Concurso: 2 anos, prorrogáveis por mais 2 anos

Vagas Imediatas: 15+85CR 
CH Semanal: 24h 
Remuneração Inicial: R$ 4.026,02 
Valor da Inscrição: R$ 44,25

Vagas Imediatas: 3+47CR 
CH Semanal: 24h 
Remuneração Inicial: R$ 4.026,02 
Valor da Inscrição: R$ 44,25

SES/RJ

IASE/RJ

▶ O CR foi calculado a partir da qtd de discursivas corrigidas

Características do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026



Aplicação das Provas: Rio de Janeiro – RJ.

Inscrição: 17/08 até 15/09  
https://concursos.ibdoprojetos.org.br/informacoes/103/ 
Data da prova: 01/11/2026 
Manhã (4 horas de prova) 
(Pode fazer para nível médio na parte da tarde) 

Os candidatos aprovados no Concurso Público poderão ser designados para as vagas 
existentes em qualquer unidade de serviço do órgão ou entidade a que estará vinculado, de 
acordo com as necessidades da Secretaria de Estado de Saúde do Rio de Janeiro – SES/RJ 
ou do Instituto de Assistência dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro – IASERJ, 
conforme o caso.

Características do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026
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Características do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

As provas discursivas para os cargos de 
Nível Médio e de Nível Superior 
consistirão em redação sobre tema 
relacionado a uma das disciplinas que 
compõem a área de conhecimento de 
Conhecimentos Gerais.

Nota de corte: 50% em cada matéria

▶ PROVA OBJETIVA (Classificatória e Eliminatória) 
Conhecimentos Gerais 
     Língua Portuguesa (10 questões) 
     Legislação (10 questões) 
     Psicologia (50 questões) 

▶ PROVA DISCURSIVA (Classificatória e Eliminatória) 
     Tema Geral - 30 linhas (20 pontos) 

▶ PROVA DE TÍTULOS (Classificatória) 
     (10 pontos)
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Atividades que envolvem criatividade, 
planejamento, supervisão, coordenação, 
programação, orientação, execução especializada 
ou execução sob supervisão superior, relativas à 
pesquisa, análise e estudos do comportamento 
humano e dinâmica da personalidade, com vistas 
ao diagnóstico psicológico, à orientação 
psicopedagógica, e seleção e orientação 
profissionais. Atuar em estudo, pesquisa e 
avaliação do desenvolvimento emocional e dos 
processos mentais e sociais de indivíduos, grupos 
e instituições, com vista ao diagnóstico, 
tratamento, orientação psicopedagógica e 
adaptação social.



A prova discursiva possui o objetivo de avaliar o 
domínio acerca do conhecimento específico do cargo, 
a capacidade de expressão  na modalidade escrita e o 
uso das normas do registro formal da Língua 
Portuguesa. O candidato deverá produzir, com base em 
temas formulados pela banca examinadora, texto 
dissertativo-argumentativo, primando pela coerência e 
pela coesão.
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Características do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

A conclusão de curso deverá ocorrer, no máximo, até o último dia de inscrição neste 
Concurso Público, sendo desconsiderada  aquela que ocorrer após.



Critérios de Desempate: 

a) Ter idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, até o último dia de inscrição, na 
forma do disposto no parágrafo único do art. 27, da  
Lei Federal nº 10.741, de 01 de outubro de 2003, e persistindo o empate serão 
adotados, sucessivamente, os critérios abaixo definidos; 
b) Ter exercido efetivamente a função de jurado no Tribunal do Júri, na forma do art. 
440 do Código de Processo Penal; 
c) Ter obtido maior nota na disciplina de Conhecimentos Específicos; 
d) Ter obtido maior nota na prova de Língua Portuguesa; 
e) Persistindo o empate, terá preferência o candidato com mais idade.
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Valores máximos fixados pelo PCCS, por nível de 
escolaridade do cargo: a GDA é paga somente 
aos servidores ativos, com valores máximos de 
R$ 1.953,93 para o nível superior, R$ 976,94 para 
o nível médio técnico, R$ 732,77 para o 
fundamental completo e R$ 555,57 para o 
fundamental incompleto.

Nível do cargo Valor máximo da GDA
Superior (inclui Psicólogo) R$ 1.953,93

Médio técnico R$ 976,94
Fundamental completo R$ 732,77

Fundamental incompleto R$ 555,57

Características do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

Os valores do AQ conforme a 
atualização do PCCS: nível médio, de 
R$ 125 para R$ 240; nível médio 
especializado, de R$ 175 para R$ 280; 
nível superior com especialização, de 
R$ 210 para R$ 400; mestrado, de R$ 
420 para R$ 600; e doutorado, de R$ 
840 para R$ 1.050.

Titulação Valor anterior Valor do PCCS
Nível médio R$ 125 R$ 240
Nível médio especializado R$ 175 R$ 280
Superior — especialização R$ 210 R$ 400
Mestrado R$ 420 R$ 600
Doutorado R$ 840 R$ 1.050



Progressões funcionais (Res. Conj. SES/IASERJ/SEPLAG nº 1.531/2026) 
Publicada em edição extraordinária do Diário Oficial de 09 de julho de 2026, prevê como 
requisitos o tempo mínimo de dois anos de efetivo exercício no serviço público, a avaliação 
periódica de desempenho e o aperfeiçoamento profissional, com pontuação igual ou 
superior a 60% dos pontos obtidos na avaliação de desempenho. Não há tabela de valores 
própria — a progressão desloca o servidor entre classes e padrões da tabela de 
vencimentos.

Características do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026



Adicional por tempo de serviço (triênio) — o direito ao triênio está garantido a todos os 
servidores no PCCS. É a única vantagem que o servidor continua recebendo mesmo 
quando afastado do exercício do cargo em determinadas hipóteses do art. 20 do Estatuto. 

Adicional de insalubridade — historicamente vinculado à Lei nº 1.531/89 no âmbito da 
SES. Aplicável conforme a lotação; para psicólogo em unidade hospitalar ou de saúde 
mental costuma incidir, mas depende de laudo pericial da unidade. 

Adicional noturno — previsto para quem cumpre jornada em horário noturno. Relevante 
se a lotação for em emergência ou unidade 24h. 

Gratificação natalina (13º salário) e férias com adicional de 1/3 — direitos constitucionais 
do servidor estatutário.
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Salário-família — para dependentes, dentro do teto de baixa renda. 
Auxílio-transporte e auxílio-alimentação — o PCCS ressalva expressamente os auxílios 
transporte e alimentação da vedação a remunerações extras, ou seja, são compatíveis 
com o plano. Ressalva importante abaixo. 
Horas extras e remuneração por cumprimento de metas — também ressalvadas pelo 
PCCS, conforme regulamentação específica de cada programa. 
Licenças e afastamentos (art. 19 do DL 220/75) 
Licença para tratamento de saúde, com vencimento e vantagens, por até 24 meses; 
licença por doença em pessoa da família, com vencimento e vantagens integrais nos 
primeiros 12 meses e com dois terços por até mais 12 meses; e licença à gestante, com 
vencimento e vantagens, por 4 meses, prorrogável por no mínimo mais 30 dias em caso 
de aleitamento materno, estendendo-se até 90 dias. Há também previsão de licença 
maternidade e paternidade aos servidores estaduais que adotarem filhos, pela Lei nº 
3.693/2001.
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Licença-prêmio — o Estatuto prevê que o período de licença-prêmio não gozada é 
contado em dobro para efeito de aposentadoria. Na prática é um dos benefícios 
financeiramente mais relevantes da carreira estatutária no RJ. 
Licença sem vencimentos por interesse particular 
Licença para acompanhamento de cônjuge 
Outras licenças 
Regime, estabilidade e aposentadoria 
Você seria nomeado sob o regime estatutário do DL 220/75, o que significa estabilidade 
após o estágio probatório, aposentadoria pelo RPPS estadual (Rioprevidência) e não pelo 
INSS, e — ponto que vale destacar — o Adicional de Qualificação será incorporado à 
aposentadoria. 
Assistência à saúde 
Servidores estaduais do RJ têm acesso à assistência do IASERJ, que é justamente uma das 
instituições ofertantes de vagas neste concurso.
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Jornada de 24h — o benefício menos óbvio e mais valioso 
O edital fixa 24 horas semanais para Psicólogo. Isso abre a possibilidade de acumulação 
constitucional de dois cargos privativos de profissional de saúde com profissão 
regulamentada (art. 37, XVI, "c" da CF), desde que haja compatibilidade de horários — o 
próprio edital ressalva que a vedação à acumulação não alcança "os casos 
constitucionalmente admitidos". Para um psicólogo, uma jornada de 24h com salário-base 
de R$ 4.026,02 deixa espaço real para clínica privada, docência ou um segundo vínculo 
público na área.

Fontes: DL 220/75 e do Decreto 2.479/79 no site da ALERJ, além da Lei 7.946/2018.
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Principais Unidades do IASERJ 
Ambulatório IASERJ Maracanã: Localizado na Rua Jaceguai 
(próximo ao Maracanã), na cidade do Rio de Janeiro 
Hospital Central do IASERJ / Centro: Antigamente situado na 
Avenida Henrique Valadares, no Centro do Rio de Janeiro, com 
serviços e ret Retomada de funções ligadas à estrutura central 
da autarquia. 
Hospital Estadual Eduardo Rabello (HEER): Unidade 
localizada em Senador Vasconcelos (Campo Grande), na Zona 
Oeste do Rio de Janeiro, com foco também no atendimento 
geriátrico associado à rede. 
Unidade Niterói: Unidade ambulatorial de atendimento 
regional para os servidores da região. 
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Língua Portuguesa  
Compreensão e interpretação de texto. Modos de organização textual: 
descrição, narração e dissertação. Coesão e coerência textuais. Níveis de 
linguagem. Variedades da língua. Uso informal e formal da língua. A norma 
culta. Uso da língua e adequação ao contexto. Elementos da comunicação. 
Funções da Linguagem. Figuras de linguagem. Sinônimos, antônimos, 
homônimos, parônimos. Polissemia. Denotação e conotação. A norma culta. 
Uso e adequação da língua à situação de comunicação. Ortografia. 
Acentuação Gráfica. Estrutura e processos de formação de palavras. Flexão 
nominal e verbal. Processos de coordenação e subordinação (valores 
semânticos). Pronomes: emprego, forma de tratamento e colocação. 
Emprego de tempos e modos verbais. Regência nominal e verbal. 
Concordância nominal e verbal. Crase. Pontuação.



POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE: 
BRASIL. Constituição Federal: Artigos 196, 197, 198, 199 e 200. BRASIL. Lei nº 8.080 de 19 
de setembro de 1990 e suas alterações – Dispõe sobre as condições para a promoção, 
proteção e recuperação da saúde, a organização e o funcionamento dos serviços 
correspondentes e dá outras providências. BRASIL. HumanizaSUS: Política Nacional de 
Humanização. BRASIL. Conselho Nacional de Saúde. Resolução n° 330, de 4 de novembro 
de 2003 – Aplica os princípios e diretrizes para a norma operacional básica de recursos 
humanos para o SUS (NOB/RH-SUS) como Política Nacional de Gestão do Trabalho e da 
Educação em Saúde, no âmbito do SUS. BRASIL. Lei n° 10.741/2003 e suas alterações – 
Dispõe sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e dá outras providências. BRASIL. Portaria nº 992, 
de 13 de maio de 2009 – Institui a Política Nacional de Saúde Integral da População Negra. 
BRASIL. Portaria nº 2.836, de 1º de dezembro de 2011 – Institui no âmbito do SUS a Política 
Nacional de Saúde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (Política 
Nacional de Saúde Integral LGBT). BRASIL. Lei nº 13.146, de 6 de julho de 2015 – Institui a 
Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência (Estatuto da Pessoa com Deficiência). 
BRASIL. Portaria GM/MS nº 230, de 7 de março de 2023 – Institui o Programa Nacional de 
Equidade de Gênero, Raça e Valorização das Trabalhadoras no SUS. BRASIL. Portaria GM/
MS nº 1.526, de 11 de outubro de 2023 – Altera as Portarias de Consolidação GM/MS nºs 2, 
3 e 6, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre a Política Nacional de Atenção Integral 
à Saúde da Pessoa com Deficiência (PNAISPD) e Rede de Cuidados à Pessoa com 
Deficiência (RCPD) no âmbito do SUS.



Psicólogo 
Ética profissional. Psicopatologia. Abordagens psicoterápicas. Avaliação 
psicológica. Psicologia do desenvolvimento. Psicopedagogia. Psicologia 
cognitiva. Teorias da personalidade. Psicologia do Trabalho. Psicologia 
Social. Psicologia Organizacional. Psicologia Hospitalar. Resoluções do 
Conselho Federal de Psicologia. Código de Ética do Psicólogo. 
Diagnóstico clínico de acordo com o CID-10, DSM-5 e DMS-5-TR. 
Produção científica em psicologia no Brasil, através das revistas 
científicas/acadêmicas, considerando as publicações a partir do ano de 
2010. Manuais de testes e instrumentos psicológicos atualmente 
validados pelo Conselho Federal de Psicologia pelo SATEPSI.





Qual preparação para a SESRJ 2026 é a melhor para você?

O que você recebe
Isolado de Psicologia 

SESRJ 
(Prova Objetiva)

PACOTE APROVAÇÃO 
Preparação Completa para a Prova 

Objetiva

Psicologia ✔ ✔

Preparação para toda a prova objetiva ✗ ✔

Português ✗ ✔

Legislação ✗ ✔

3 simulados completos da prova objetiva ✗ ✔

3 simulados para a prova discursiva ✗ ✔

Carga horária mínima 20 h-aula 40 h-aula
Blocos de aula 40 80

Grupo WhatsApp ✔ ✔

Desconto na revisão (véspera de prova) ✔ ✔

Investimento R$ 720
R$ 1.360  

(apenas + R$ 640 para incluir Português + Legislação +  
3 simulados + o dobro da carga horária)

MAIS RECOMENDADO

Não adianta dominar Psicologia e perder a vaga nas matérias básicas. 
No Pacote Aprovação, você estuda Psicologia, Português e Legislação e testa sua preparação em 3 simulados completos da prova objetiva. 

Uma única estratégia. A prova inteira.



24
Sempre juntos, cada vez mais fortes!

Parabéns por ter chegado até aqui!
Todo ex-aluno Psicologia Nova tem direito a desconto em nossos cursos 
(exceto recursos, discursivas ou cursos especiais). Fale com o nosso 
atendimento! 

 
ATENDIMENTO: https://wa.me/556190002208?text=Olá!+Quero+meu+DESCONTO 

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/psicologianova/ 
  
Telegram PSICOLOGIA NOVA: https://t.me/PnovaCHAT 

Lista de Transmissão do WhatsApp PSICOLOGIA NOVA 
https://whatsapp.com/channel/0029VaExhEGI7Be8GXoVLS01 

Lista de Transmissão no Instagram PSICOLOGIA NOVA 
https://www.instagram.com/channel/AbbBTY9Ybhb8UyBH/

https://wa.me/556196630923?text=Ol%C3%A1!+Quero+meu+DESCONTO
https://www.instagram.com/psicologianova/
https://t.me/PnovaCHAT
https://whatsapp.com/channel/0029VaExhEGI7Be8GXoVLS01
https://www.instagram.com/channel/AbbBTY9Ybhb8UyBH/


www.psicologianova.com.br


