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Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

ISES/R} \g_lggs'lnmﬁd:ézs; 15+85CR
SECRETARIA DE ESTADO DE eémanat: ~2h

SAUDE DO RIO DE JANEIRO Remuneracao Inicial: R$ 4.026,02
Valor da Inscrigcdo: R$ 44,25

IASE/R) Vagas Imediatas: 3+4/CR

INSTITUTO DE ASSISTENCIA CH Semanal: 24h
DOS SERVIDORES DO Remuneracao Inicial: R$ 4.026,02
'ESTADO DO RIO DE JANEIRO Valor da Inscricao: R$ 44,25

P Validade do Concurso: 2 anos, prorrogaveis por mais 2 anos
P O CR foi calculado a partir da gtd de discursivas corrigidas
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Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

Inscricao: 17/08 ate 15/09
https://concursos.ibdoprojetos.org.br/informacoes/103
Data da prova: 01/11/2026

Manha (4 horas de prova)

(Pode fazer para nivel médio na parte da tarde)

Os candidatos aprovados no Concurso Publico poderao ser designados para as vagas
existentes em qualquer unidade de servico do 6rgao ou entidade a que estara vinculado, de
acordo com as necessidades da Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro - SES/RJ
ou do Instituto de Assisténcia dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro - IASERJ,

conforme o caso.

Aplicacao das Provas: Rio de Janeiro - RJ.


https://concursos.ibdoprojetos.org.br/informacoes/103/

Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

» PROVA OBJETIVA (Classificatoria e Eliminatoria)

Conhecimentos Gerais
Lingua Portuguesa (10 questoes) As provas discursivas para os cargos de
Legislagéo (10 g Jestées) Nivel Médio e de Nivel Superior

i~oloai . consistirao em redacao sobre tema
Psico Odla (50 e Jestoes) relacionado a uma das disciplinas que

compoem a area de conhecimento de

» PROVA DISCURSIVA (Classificatoria e Eliminatdria) Conhecimentos Gerais.
Tema Geral - 30 linhas (20 pontos)

Nota de corte: 50% em cada matéria

» PROVA DE TITULOS (Classificatoria)
(10 pontos)



/

ATRIBUICOES DO PSICOLOGO

C o

Atividades que envolvem criatividade,
planejamento, supervisdo, coordenacao,
programacao, orientacao, execucao especializada
OU execucao sob supervisao superior, relativas a
pesquisa, analise e estudos do comportamento
humano e dinamica da personalidade, com vistas
ao diagnostico psicologico, a orientacao
psicopedagogica, e selecao e orientacao
profissionais. Atuar em estudo, pesquisa e
avaliacdao do desenvolvimento emocional e dos
processos mentais e sociais de individuos, grupos
e instituicoes, com vista ao diagnostico,
tratamento, orientacao psicopedagogica e
adaptacao social.



Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

Total de
Aspectos Avaliados
Pontos
Argumentacdo e informatividade dentro do tema proposto — Al —
(originalidade, sufici€ncia, corre¢do, relevancia e propriedade das 8
informagdes)
Coeréncia e Coesao - CC (organiza¢ao adequada de paragrafos, g
continuidade e progressao de ideias, uso apropriado de articuladores)
Morfossintaxe — M (emprego de pronomes, relacdo entre as palavras,
concordancia verbal € nominal, organizacao e estruturacdo dos )
periodos e oragdes, emprego dos tempos € modos verbais e colocagdo
de pronome)
Pontuagdo, acentuagao e ortografia — PO 2
Valor total da Prova 20 pontos

A prova discursiva possui o objetivo de avaliar o

dominio acerca do conhecimento especifico do cargo,
a capacidade de expressdao na modalidade escrita e o

uso das normas do registro formal da Lingua

Portuguesa. O candidato devera produzir, com base em

temas formulados pela banca examinadora, texto

dissertativo-argumentativo, primando pela coeréncia e

pela coesao.



Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

~ QUANTIDADE VALOR VALOR REQUISITOS
QUESITO DES((I:RUIE?OO L MAXIMA DE UNITARIO MAXIMO PARA
TITULOS (PONTOS) (PONTOS) COMPROVACAO
Doutorado (Stricto Somenjce sc.erao
I 1 4 4 aceitos:
Sensu)
Mestrado (Stricto a) Diplomas
II 1 2 2 : ’
Sensu) certificados e
Residéncia Médica declaracoes de
ou Residéncia em instituicoes de
I11 , 2 1 2 : )
Saude ensino devidamente
Multiprofissional regulamentadas
Especializa¢ao nas pelos orgaos
modalidades: - Lato oficiais;
IV Sensu - MBA - 2 1 2
Fellows.h.ip cm b) Residéncia,
Medicina Especializacao,
Mestrado,
Doutorado e Pos-
doutorado, desde
Total 8 10 que nao sejam oS

citados como
requisito do cargo.

A conclusdo de curso devera ocorrer, no maximo, até o ultimo dia de inscricdo neste

Concurso Publico, sendo desconsiderada aquela que ocorrer apos.




Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

Critérios de Desempate:

a) Ter idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, até o ultimo dia de inscricao, na
forma do disposto no paragrafo unico do art. 27, da

Lei Federal n© 10.741, de 01 de outubro de 2003, e persistindo o empate serao
adotados, sucessivamente, os critérios abaixo definidos;

b) Ter exercido efetivamente a funcao de jurado no Tribunal do Juri, na forma do art.
440 do Codigo de Processo Penal;

c) Ter obtido maior nota na disciplina de Conhecimentos Especificos;

d) Ter obtido maior nota na prova de Lingua Portuguesa;

e) Persistindo o empate, tera preferéncia o candidato com mais idade.



Classe Padrao Vencimento-base (m48,2021) GDA maxima (2021) Base projetada 2026*
A XII RS 4.553,33 R$1.953,93 ~R$ 5.758

A XI R$ 4.403,03 R$1.878,78 ~R$ 5.568

A X R$ 4.258,51 R$ 1.806,52 ~R$ 5.385

A IX R$ 4.119,55 R$ 1.737,04 ~R$ 5.209

B VIII R$ 3.985,93 R$1.670,23 ~R$ 5.040

B VII RS 3.857,45 R$ 1.605,99 ~R$ 4.878

B VI R$ 3.733,91 R$1.544,22 ~R$ 4.721

B \Y% R$ 3.615,13 R$1.484,83 ~RS$ 4.571

C IV R$ 3.500,91 R$1.427,72 ~RS$ 4.427

C I11 R$ 3.391,09 R$1.372,81 ~RS$ 4.288

C II RS 3.285,49 R$1.320,01 ~R$ 4.154

C I RS 3.183,94 R$1.269,24 RS 4.026,02 v

* A projecao usa um fator de 1,2645, derivado da razao entre o vencimento do edital (R$
4.026,02) e o valor legal de Classe C PadraoI (R$ 3.183,94). O encaixe é quase exato, 0 que
confirma que vocé entraria na Classe C, Padrao I, e que houve reajuste acumulado de cerca
de 26,4% desde 2021.



Valores maximos fixados pelo PCCS, por nivel de
escolaridade do cargo: a GDA ¢ paga somente
aos servidores ativos, com valores maximos de
R$ 1.953,93 para o nivel superior, R$ 976,94 para
o nivel médio técnico, R$ 732,77 para o
fundamental completo e R$ 555,57 para o
fundamental incompleto.

Nivel do cargo Valor maximo da GDA

Superior (inclui Psicologo) R$ 1.953,93
Médio técnico R$ 976,94
Fundamental completo R$ 732,77
Fundamental incompleto R$ 555,57

Os valores do AQ conforme a
atualizacdo do PCCS: nivel médio, de
R$ 125 para R$ 240; nivel médio
especializado, de R$ 175 para R$ 280;
nivel superior com especializacao, de
R$ 210 para R$ 400; mestrado, de R$
420 para R$ 600; e doutorado, de R$
840 para R$ 1.050.

Titulacao Valor anterior Valor do PCCS
Nivel médio R$ 125 R$ 240
Nivel médio especializado R$ 175 R$ 280
Superior — especializacao R$ 210 R$ 400
Mestrado R$ 420 R$ 600
Doutorado R$ 840 R$ 1.050



Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

Progressoes funcionais (Res. Conj. SES/IASERJ/SEPLAG n° 1.531/2026)

Publicada em edicao extraordinaria do Diario Oficial de 09 de julho de 2026, prevé como
requisitos o tempo minimo de dois anos de efetivo exercicio no servico publico, a avaliacao
periodica de desempenho e o aperfeicoamento profissional, com pontuacao igual ou
superior a 60% dos pontos obtidos na avaliacdo de desempenho. Nado ha tabela de valores
propria — a progressao desloca o servidor entre classes e padrdoes da tabela de
vencimentos.




Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

Adicional por tempo de servico (triénio) — o direito ao triénio esta garantido a todos os
servidores no PCCS. E a Unica vantagem que o servidor continua recebendo mesmo
quando afastado do exercicio do cargo em determinadas hipoteses do art. 20 do Estatuto.

Adicional de insalubridade — historicamente vinculado a Lei n© 1.531/89 no ambito da

SES. Aplicavel conforme a lotacio; para psicologo em unidade hospitalar ou de saude
mental costuma incidir, mas depende de laudo pericial da unidade.

Adicional noturno — previsto para quem cumpre jornada em horario noturno. Relevante
se a lotacao for em emergéncia ou unidade 24h.

Gratificacao natalina (13° salario) e férias com adicional de 1/3 — direitos constitucionais
do servidor estatutario.
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Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

Salario-familia — para dependentes, dentro do teto de baixa renda.
Auxilio-transporte e auxilio-alimentacao — o PCCS ressalva expressamente os auxilios
transporte e alimentacao da vedacao a remuneracdes extras, ou seja, sao compativeis
com o plano. Ressalva importante abaixo.

Horas extras e remuneracao por cumprimento de metas — também ressalvadas pelo
PCCS, conforme regulamentacao especifica de cada programa.

Licencas e afastamentos (art. 19 do DL 220/75)

Licenca para tratamento de saude, com vencimento e vantagens, por até 24 meses;
licenca por doenca em pessoa da familia, com vencimento e vantagens integrais nos
primeiros 12 meses e com dois tercos por até mais 12 meses; e licenca a gestante, com
vencimento e vantagens, por 4 meses, prorrogavel por no minimo mais 30 dias em caso
de aleitamento materno, estendendo-se até 90 dias. Ha também previsdo de licenca

maternidade e paternidade aos servidores estaduais que adotarem filhos, pela Lei n®
3.693/2001.



Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

Licenca-prémio — o Estatuto prevé que o periodo de licenca-prémio ndo gozada €
contado em dobro para efeito de aposentadoria. Na pratica € um dos beneficios
financeiramente mais relevantes da carreira estatutaria no RJ.

Licenca sem vencimentos por interesse particular

Licenca para acompanhamento de conjuge

Outras licencas

Regime, estabilidade e aposentadoria
Vocé seria nomeado sob o regime estatutario do DL 220/75, o que significa estabilidade

apos o estagio probatorio, aposentadoria pelo RPPS estadual (Rioprevidéncia) e nao pelo
INSS, e — ponto que vale destacar — o Adicional de Qualificacao sera incorporado a

aposentadoria.

Assisténcia a saude
Servidores estaduais do RJ tém acesso a assisténcia do |ASERJ, que € justamente uma das

instituicoes ofertantes de vagas neste concurso.
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Caracteristicas do concurso SES-RJ e IASE-RJ 2026

Jornada de 24h — o beneficio menos 6bvio e mais valioso

O edital fixa 24 horas semanais para Psicologo. Isso abre a possibilidade de acumulacao
constitucional de dois cargos privativos de profissional de saude com profissao
regulamentada (art. 37, XVI, "c" da CF), desde que haja compatibilidade de horarios — o
proprio edital ressalva que a vedacdo a acumulacdo nao alcanca "os casos
constitucionalmente admitidos". Para um psicologo, uma jornada de 24h com salario-base

de R$ 4.026,02 deixa espaco real para clinica privada, docéncia ou um segundo vinculo
publico na area.

Fontes: DL 220/75 e do Decreto 2.479/79 no site da ALERJ, além da Lei 7.946/2018. > Pgbﬁg



UNIDADES TASE RJ

Principais Unidades do |IASERJ

Ambulatério IASERJ Maracana: Localizado na Rua Jaceguai
(proximo ao Maracana), na cidade do Rio de Janeiro

Hospital Central do IASERJ / Centro: Antigamente situado na
Avenida Henrique Valadares, no Centro do Rio de Janeiro, com
servicos e ret Retomada de funcodes ligadas a estrutura central
da autarquia.

Hospital Estadual Eduardo Rabello (HEER): Unidade
localizada em Senador Vasconcelos (Campo Grande), na Zona
Oeste do Rio de Janeiro, com foco também no atendimento
geriatrico associado a rede.
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UNIDADES TASE RJ

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Servicos médicos do IASERJ Niteroi serao
transferidos para o Hospital Estadual Azevedo
Lima

Sex, 14/11/2025 - 16:47
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Lingua Portuguesa

Compreensao e interpretacdao de texto. Modos de organizacao textual:
descricdo, narracao e dissertacdo. Coesdo e coeréncia textuais. Niveis de
linguagem. Variedades da lingua. Uso informal e formal da lingua. A norma
culta. Uso da lingua e adequacdo ao contexto. Elementos da comunicacao.
Funcdes da Linguagem. Figuras de linguagem. Sinonimos, antonimos,
homonimos, paronimos. Polissemia. Denotacdo e conotacdo. A norma culta.
Uso e adequacdo da lingua a situacao de comunicacdo. Ortografia.
Acentuacdo Grafica. Estrutura e processos de formacao de palavras. Flexao
nominal e verbal. Processos de coordenacdo e subordinacdo (valores
semanticos). Pronomes: emprego, forma de tratamento e colocacao.
Emprego de tempos e modos verbais. Regéncia nominal e verbal.
Concordancia nominal e verbal. Crase. Pontuacao.



POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE:

BRASIL. Constituicdo Federal: Artigos 196, 197, 198, 199 e 200. BRASIL. Lei n© 8.080 de 19
de setembro de 1990 e suas alteracdes - Dispde sobre as condicdes para a promogao,
protecao e recuperacao da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias. BRASIL. HumanizaSUS: Politica Nacional de
Humanizacdo. BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucao n® 330, de 4 de novembro
de 2003 - Aplica os principios e diretrizes para a norma operacional basica de recursos
humanos para o SUS (NOB/RH-SUS) como Politica Nacional de Gestao do Trabalho e da
Educacdo em Saude, no ambito do SUS. BRASIL. Lei n° 10.741/2003 e suas alteracoes -
Dispoe sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e da outras providéncias. BRASIL. Portaria n® 992,
de 13 de maio de 2009 - Institui a Politica Nacional de Saude Integral da Populacido Negra.
BRASIL. Portaria n® 2.836, de 1° de dezembro de 2011 - Institui no ambito do SUS a Politica
Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (Politica
Nacional de Saude Integral LGBT). BRASIL. Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015 - Institui a
Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).
BRASIL. Portaria GM/MS n° 230, de 7 de marco de 2023 - Institui o Programa Nacional de
Equidade de Género, Raca e Valorizacao das Trabalhadoras no SUS. BRASIL. Portaria GM/
MS n© 1.526, de 11 de outubro de 2023 - Altera as Portarias de Consolidacao GM/MS n°s 2,
3 e 6, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre a Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude da Pessoa com Deficiéncia (PNAISPD) e Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia (RCPD) no ambito do SUS.



Psicdlogo

Etica profissional. Psicopatologia. Abordagens psicoterapicas. Avaliacdo
psicologica. Psicologia do desenvolvimento. Psicopedagogia. Psicologia
cognitiva. Teorias da personalidade. Psicologia do Trabalho. Psicologia
Social. Psicologia Organizacional. Psicologia Hospitalar. Resolucoes do
Conselho Federal de Psicologia. Cédigo de Etica do Psicélogo.
Diagnostico clinico de acordo com o CID-10, DSM-5 e DMS-5-TR.
Producdo cientifica em psicologia no Brasil, através das revistas
cientificas/académicas, considerando as publicacdes a partir do ano de
2010. Manuais de testes e instrumentos psicologicos atualmente

validados pelo Conselho Federal de Psicologia pelo SATEPSI.
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Curso

de psicologia paraa PROVA OBJETIVA
da Secretaria de Saude do Rio de Janeiro

Curso ISOLADO de psicologia paraa PROVA OBJETIVA
da Secretaria de Saude do Rio de Janeiro
[> 058308



...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Qual preparacao para aSESRJ 2026 e a melhor paravoce?
N M AIS RECOMENDA DO S —
5 ~ Isolado de Psicologia PACOTE APROVAGAO 5
O que vocérecebe SESRJ ~ Preparagdo Completa paraaProva

' (Prova Objetiva) Objetiva
o Psicdlogia
__________ Preparacdo para toda a prova objetiva =~ x Vo
~ portugués X v
______________________________________________________________ Legislagdo K Y
______ 3simulados completos da provaobjetiva X v
. 3simulados para a prova discursiva = K Y ]
... Cargahorariaminima 20h-aula 40h-aula
~ Blocosdeaula 40 &0
... GrupoWhatsApp A V
______________ Desconto narevisao (vésperadeprova) ¢ v
| | R$ 1.360 |
Investimento R$ 720 (apenas + R$ 640 para incluir Portugués + Legislag&o + |

3 simulados + o dobro da carga horaria)

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nao adianta dominar Psicologia e perder a vaga nas materias basicas.
No Pacote Aprovacao, vocé estuda Psicologia, Portugués e Legislacao e testa sua preparacao em 3 simulados completos da prova objetiva.
Uma unica estratégia. A provainteira.



Parabéns por ter chegado até aqui!

Todo ex-aluno Psicologia Nova tem direito a desconto em nossos cursos

(exceto recursos, discursivas ou cursos especiais). Fale com o nosso
atendimento!

ATENDIMENTO: https://wa.me/556190002208?text=0la!+Quero+meu+DESCONTO
INSTAGRAM: https://www.instagram.com/psicologianova/
Telegram PSICOLOGIA NOVA: https://t.me/PnovaCHAT

Lista de Transmissao do WhatsApp PSICOLOGIA NOVA
https://whatsapp.com/channel/0029VaExhEGI7Be8GXoVLSO01

Lista de Transmissao no Instagram PSICOLOGIA NOVA
https://www.instagram.com/channel/AbbBTY9Ybhb8UyBH/

Sempre juntos, cada vez mais fortes!



https://wa.me/556196630923?text=Ol%C3%A1!+Quero+meu+DESCONTO
https://www.instagram.com/psicologianova/
https://t.me/PnovaCHAT
https://whatsapp.com/channel/0029VaExhEGI7Be8GXoVLS01
https://www.instagram.com/channel/AbbBTY9Ybhb8UyBH/
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